Zgoda na zabieg

RF MIKROIGLOWY

RF mikroiglowa (radiofrekwencja mikroiglowa) to potaczenie mikronaktu¢ skory z jednoczesnym
podgrzewaniem tkanek za pomocg fal radiowych (RF). W trakcie zabiegu cienkie igly wnikaja na okreslong
glebokos¢ 1 emitujg ciepto, ktore pobudza skore do intensywnej regeneracji — produkcji kolagenu, elastyny i

kwasu hialuronowego.

Wskazania

utrata jedrnosci, elastycznosci skory
rozszerzone pory i nierdownosci skory
opadajace policzki

worki i cienie pod oczami

blizny, rozstepy

widoczne zmarszczki

obrzeki

nadpotliwosé

profilaktyka starzenia (anti-aging)
wiotkos$¢ skoéry po odchudzaniu lub cigzy
skora palacza-poszarzata, zmgczona, z utratg blasku i napigcia

Przeciwwskazania bezwzgledne

TAK

NIE

Cigza, okres laktacji

Choroby autoimmunologiczne skory (np. toczen rumieniowaty, twardzina)

Nowotwory do 5 lat po wyleczeniu

Terapia doustna retinoidami ( do 6 miesigcy)

Antybiotykoterapia(2 tygodnie przed zabiegiem)

Nieuregulowane nadcisnienie te¢tnicze

Zaburzenia czucia

Sktonnos$¢ do keloidow

Aktywne zakazenia skory bakteryjne, wirusowe, lub grzybicze

Choroby przewlekte ( AIDS, cukrzyca)

Rozrusznik serca, defibrylator, implanty elektroniczne, neurostymulatory




Zaburzenia krzepnigcia krwi, przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych

Aktywna opryszczka

Zabiegi operacyjne w znieczuleniu ogélnym (3 miesigce, miejsce leczone nie moze
by¢ poddawane zabiegowi az do momentu catkowitego wygojenia)

Epilepsja

Aktywna tuszczyca lub AZS w miejscu zabiegowym

Bielactwo

Choroby uktadu krazenia

Silna sktonno$¢ do przebarwien pozapalnych (PIH)

Choroby krwi (anemia, matoplytkowos¢)

Tradzik r6zowaty

Tradzik zapalny

Sktonno$¢ do krwawienia z uktadu pokarmowego

Przeciwwskazania wzgledne

TAK

NIE

Zaburzenia hormonalne

Spozywanie alkoholu 24h przed zabiegiem

Zabiegi medycyny estetycznej do 3 miesigey przed zabiegiem

Produkty $wiatlo uczulajace ( leki, ziota)

Stosowanie kremoéw lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin, Differin, Zorac,
Retin A i inne) nalezy odstawi¢ na 4 tygodnie przed planowanym zabiegiem, inne
preparaty z substancjami o dzialaniu zluszczajacym (np. kwasy owocowe, kwas
glikolowy, salicylowy) nalezy odstawi¢ 1 tydzien wczesnie;.

Swieza opalenizna lub stosowanie samoopalaczy (4-6 tygodni)

Przebieg zabiegu :
1. Demakijaz i dezynfekcja.

2.  Wykonanie zabiegu parametrami odpowiednio dobranymi przez osob¢ wykonujaca.

3. Zabezpieczenie miejsca zabiegowego SPF 50.
Skéra po zabiegu:
zaczerwienienie (podobne do silnego rumienia lub oparzenia stonecznego)

e zaczerwienienie skory moze utrzymywac si¢ do kilku dni po zabiegu
® uczucie $Sciagnigcia, napiecia i pieczenia skory
e wrazenie goracej i swedzacej skory




delikatny obrzek

mozliwe wystgpienie oparzen, nadzerek, infekcji, zaburzen pigmentacji

suchos¢ i ztuszczanie naskorka

mikroskopijne punkciki (efekt krateczki) — $lad po mikrouszkodzeniach, moze by¢ widoczny do kilku
dni.

przejsciowe $ciemnienie przebarwien

Mozliwe objawy niepozadane:

przedtuzone zaczerwienienie (>72h),

nadmierne podraznienie, swedzenie lub klucie,

opryszczka (jesli pacjent ma tendencj¢ — zaleca si¢ profilaktyke np. Heviranem),

przebarwienia pozapalne (jesli nie stosowano ochrony UV).

odbarwienia

drobne strupki lub mikrouszkodzenia skory

$wiad i pieczenie nieustepujace mimo pielegnacji

teleangiektazje (popgkane naczynka) — bardzo rzadko, w przypadku uszkodzenia naczyn krwiono$nych
blizny przerostowe (hipertroficzne) — wyjatkowo rzadkie, ale mozliwe przy agresywnych parametrach
hipopigmentacja lub hiperpigmentacja — przebarwienia, szczegolnie u 0sob z ciemniejszym fototypem
lub po ekspozycji na stonce

infekcja bakteryjna lub wirusowa — moze objawia¢ si¢ zaognieniem, sgczeniem, bélem, pogorszeniem
wygladu skory

Zalecenia pozabiegowe:

przez 24 godziny nie naraza¢ organizmu na wysitek fizyczny (np. ¢wiczenia na sitowni, fitness,
bieganie itp.);

przez 2 dni nie spozywac alkoholu;

przez 14 dni po zabiegu unika¢ wahan temperatury i nie korzysta¢ z sauny, solarium, tazni
parowych i krioterapii; unika¢ ekspozycji na stonce i stosowa¢ kremy z filtrem
przeciwslonecznym;

przez co najmniej 3 tygodnie po zabiegu unika¢ zabiegéw zluszczajacych skorg - do 4
tygodni korzysta¢ z fotoprotekcji spf 50

nie zdzieraj ztuszczajacego si¢ naskorka.

skore delikatnie osusza¢, nie drazni¢, myj twarz fagodnymi, nieperfumowanymi preparatami

skoére mozna przemywac srodkiem do dezynfekcji bez alkoholu, np. Octenisept

stosuj intensywnie nawilzajace kremy lagodzace 2x dziennie: Bioderma Cicabio, Cetaphil MD,
Cetaphil emulsja do mycia, Cicalfate Avene, Zinalfat.

nie dotykaj, nie drap skory.

wymien poszewke na poduszke oraz recznik na swiezy.

w pierwszych 24-48 godzinach po zabiegu najlepiej zrezygnowac z makijazu.

Oswiadczam, ze powyzsze informacje zostalty mi przekazane w sposob zrozumialy i w pekni je

akceptuj¢ oraz nie posiadam zadnych przeciwwskazan do wykonania zabiegu. W przypadku zatajenia

przez mnie istotnych informacji dotyczacych mojego stanu zdrowia, zrzekam si¢ prawa do roszczen
wobec wykonujacego zabieg.

Zostalam poinformowana o charakterze i przebiegu zabiegu, mozliwych skutkach ubocznych

oraz potencjalnych powiktaniach. Jestem $wiadoma zalecen przed- i pozabiegowych oraz zobowiazuj¢
si¢ do ich przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z obowigzujacymi

przepisami prawa.
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Data

Obszar zabiegowy

Uzyte parametry




	Możliwe objawy niepożądane: 

